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Приложение 1 

к приказу Управления образования 

Администрации ЗАТО Северск 

от_________________№______ 

 
Положение 

о проведении открытого муниципального конкурса «Калашников», 

посвященного Дню защитника Отечества 

 

I. Цель и задачи 

1.1 Основная цель открытого муниципального конкурса «Калашников», посвященного 

Дню защитника Отечества» (далее – Конкурс) - формирование у молодых граждан Российской 

Федерации прочных основ патриотического сознания, здорового образа жизни, чувства 

верности и долга перед Отечеством, становления активной гражданской позиции. 

1.2. Задачи конкурса «Калашников»:  

- популяризация физической культуры и спорта, а также начальной военной подготовки 

в школах; 

- выявление сильнейших спортсменов и команд ЗАТО Северск; 

- подготовка допризывной молодёжи к службе в Вооружённых Силах России. 

1.3. Положение определяет порядок организации и проведения соревнований среди 

учащихся образовательных организаций ЗАТО Северск и команд иных муниципальных 

образований. 

1.4. Информация о Конкурсе размещается на официальных сайтах: Управления 

образования Администрации ЗАТО Северск образование.зато-северск.рф, МАУ ЗАТО Северск 

«РЦО» https://rco-seversk.ru/, а также в группах ВКонтакте: https://vk.com/yunarmy_seversk. 

 

II. Организаторы и партнеры 

2.1 - Управление образования Администрации ЗАТО Северск; 

- МАУ ЗАТО Северск «РЦО»; 

- МБУ ДО «Центр «Поиск»,  

- МЦВПВДиП «Вектор». 

2.2 Для организации и проведения Конкурса создается организационный комитет, 

состоящий из представителей организаторов и партнеров. Оргкомитет формирует жюри 

Конкурса (приложение 4). 

2.3. Организационный комитет и судейская бригада оставляет за собой право на 

изменение сроков и места проведения соревнований, и корректировку программы. 

 

III. Сроки и место проведения 

3.1 Дата проведения: 26 – 28 февраля 2025 года. Время проведения: с 14.00 до 18.00. 

3.2 Место проведения: МБУ ДО «Центр «Поиск» (ул.Крупской, 16а), каб.104, каб.117, 

каб.119. 

3.3 Регламент соревнований: 

Согласно проведенной жеребьёвке каждая команда в выбранный день 26 или 27 февраля 

прибывает для участия в этапах Конкурса, все этапы проходят в один день с 14.00 до 18.00. 

Каждой команде назначается время прибытия на соревнование и строгий регламент 

прохождения этапов соревнования. На каждый день в установленный временной промежуток, 

проходит не более пяти команд. В случае заблаговременного прибытия команд, нахождение в 

помещениях, предусмотренных для проведения соревнований, не допускается. 

3.4 Организационное заседание (жеребьёвка и т.д.) с руководителями команд состоится 

01 февраля 2024 года в 14.00ч. в МБУ ДО «Центр «Поиск» (1 этаж, каб. 119). 

3.5. Подведение итогов и награждение победителей состоится 28 февраля в 15.00 в МБУ 

ДО «Центр «Поиск». 

IV. Участники 

https://rco-seversk.ru/
https://vk.com/yunarmy_seversk
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4.1. К участию в Конкурсе допускаются команды образовательных организаций ЗАТО 

Северск, а так же иных муниципальных образований Томской области (одна команда от 

образовательной организации). В состав команды могут входить обучающиеся 7 - 11 классов. 

Допускается смешанная команда мальчики и девочки. Замена участника соревнования 

допускается с разрешения главного судьи соревнований. При нарушении численного состава 

команда до соревнований не допускается. 

4.2 Состав команды 4 человека. 

4.3 Именная заявка на участие в Конкурсе подается руководителем команды до 10 

февраля 2025 года на электронную почту МБУ ДО «Центр «Поиск» tspoisk@yandex.ru (образец 

и форма заявки в приложении 2 к Положению). Команды не своевременно подавшие заявки к 

участию не допускаются. 

V. Общие положения 

5.1 Программа Конкурса включает следующие этапы: 

- неполная разборка и сборка АК, снаряжение магазина;  

- стрельба из ПН - винтовки; 

- тестовое задание на знание материальной части АК и фактов биографии М.Т. 

Калашникова; 

- силовая подготовка 30х30. 

5.2 Условия проведения этапов в рамках Конкурса. 

5.2.1. Неполная разборка и сборка автомата. Снаряжение магазина. 

Участвует вся команда. Каждый участник по очереди снаряжает магазин АК-74 30-тью 

учебными патронами (на время). Полученные результаты суммируются.  

Каждый участник по очереди разбирает и собирает учебный автомат на время. 

Полученные результаты суммируются.  

Последовательность разборки и сборки АК проходит согласно правилам выполнения 

норматива № 13 и № 14 наставления по огневой подготовке ВС РФ. 

Места распределяются по наименьшей сумме затраченного времени. Итоги в виде 

«Разборка и сборка автомата на время» и в виде «Снаряжение магазина» определяются по 

наименьшей сумме результатов за два конкурса и идут в командный зачет как один вид. 

Учебное оружие и магазины для соревнований отбираются Оргкомитетом индивидуально. Все 

команды работают на отобранном оружии. 

5.2.2. Стрельба из ПН – винтовки. 

Соревнование по стрельбе из ПН – винтовки. Дистанция 10 метров. Мишень № 8. 

Количество выстрелов: 3 пробных, 5 зачетных. Положение для стрельбы: сидя с упора. 

Упражнение выполняет вся команда. Победителем считается команда, набравшая наибольшее 

количество очков. Допускается оружие только с открытым прицелом. 

5.2.3. Тестовое задание на знание материальной части АК и фактов биографии М.Т. 

Калашникова. 

Задание включает в себя 10 вопросов, связанных с материальной частью АК-74 и 

фактами биографии М.Т. Калашникова. В задании предлагаются вопросы со свободным 

выбором ответа. Пример задания приведён в Приложении 3. Задание выполняет вся команда. 

Победителем считается команда, выполнившая верно максимальное количество заданий за 

минимальное время. 

5.2.4. Силовая подготовка 30 х 30. 

Силовое упражнение выполняется за ограниченное время (30 секунд сгибание-

разгибание рук в упоре лёжа на полу и 30 секунд поднимание туловища из положения на спине) 

двумя этапами. Время между переходом от первого до второго этапа не более 10-ти секунд.  

1 этап – сгибание – разгибание рук в упоре лёжа на полу. 

Сгибание-разгибание рук выполняется из исходного положения упор на полу, 

выпрямленные перед собой руки упираются на ладони (направление пальцев вперёд) в пол на 

ширине плеч. Плечи, туловище и ноги составляют прямую линию, ноги разведены на ширину 

стоп, пальцы стоп упираются в пол без дополнительного упора. 

Упражнение выполняется на контактной платформе в течении 30-ти секунд. 

При сгибании-разгибании рук участник обязан: 

mailto:tspoisk@yandex.ru
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- по команде «Внимание» принять неподвижное стартовое положение (исходное 

положение) и услышав свисток судьи, приступить к выполнению упражнения; 

- из исходного положения, согнуть руки, прикоснуться грудью к контактной платформе; 

- разогнув руки, вернуться в исходное положение; 

- при выполнении упражнения плечи, туловище и ноги должны постоянно составлять 

прямую линию; 

- по второму свистку судьи закончить упражнение. 

Запрещено: 

- касаться бёдрами пола; 

- делать «рывки» и «волны» головой, плечами и туловищем. 

ПРИМЕЧАНИЕ 

каждое правильно выполненное сгибание-разгибание рук в исходное положение 

сопровождается объявлением счёта засчитанных сгибаний-разгибаний рук судьёй-счётчиком; 

при нарушении правил выполнения упражнения старший судья кратко называет 

ошибку, а судья-счётчик объявляет счёт; 

судья-хронометрист информирует об истечении выполнения упражнения свистком; 

если участник не успел в контрольное время зафиксировать последнее правильно 

выполненное упражнение до исходного положения – это упражнение не засчитывается. 

Ошибки при выполнении сгибания-разгибания рук в упоре лёжа: 

«нет касания» – не коснулся грудью контактной платформы; 

«плечи» – «плечи-туловище-ноги», нарушили прямую линию; 

«бёдра» – бёдра касаются пола; 

«таз» – таз нарушил прямую линию; 

«волна» – поочерёдное нарушение прямой линии; 

«секунда» – участник лежит на контактной платформе. 

2 этап – поднимание туловища из положения лёжа на спине. 

Упражнение выполняется из исходного положения: лёжа на спине, пальцы рук сжаты «в 

замок» за головой, ноги согнуты в коленях под прямым углом и зафиксированы, ступни 

прижаты к полу партнёром, лопатки касаются пола. 

ПРИМЕЧАНИЕ 

по команде «Внимание» участник принимает исходное положение и по свистку судьи 

выполняет упражнение до касания локтями коленей и разгибание до возврата в исходное 

положение с касанием лопатками пола; 

судья-счётчик ведёт по нарастающей счёт количества правильно выполненных 

подъёмов туловища за 30 секунд; 

счёт объявляется в момент возвращения участника в исходное положение; 

в случае ошибки участника судья-счётчик кратко называет ошибку, а после прихода 

участника в исходное положение называет прежний счёт; 

если участник не успел вернуться в исходное положение после свистка судьи-

хранометриста, то это упражнение не засчитывается. 

Ошибка участника при выполнении упражнения: 

«нет касания» – участник не коснулся локтями коленей; 

«руки разомкнуты» – пальцы рук разомкнулись «из замка»; 

«более 90 градусов» – ноги согнулись больше 90 градусов. 

VI. Заключительные мероприятия и награждение победителей 

6.1 Награждение команд-победителей состоится 28 февраля в 15.00 в МБУ ДО «Центр 

«Поиск» (ул. Крупской, 16а). 

6.2 Команды, занявшие I, II и III призовые места в общекомандном зачете, награждаются 

почетными грамотами, памятными кубками и медалями. 

6.3 Команды, занявшие I, II и III призовые места на этапах награждаются почетными 

грамотами. 

6.4 Команды, принимавшие участие, награждаются грамотами за участие. 

6.5 Общекомандное место определяется по наименьшей сумме мест-очков. 
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6.6 Финансовые расходы по награждению команд грамотами и призами несет МБУ ДО 

«Центр «Поиск». 

Контакты организаторов: 

Кретов Алексей Николаевич - руководитель муниципальный центр военно-

патриотического воспитания детей и подростков «Вектор», МБУ ДО «Центр «Поиск», с.т.8-

906-958-6176, alex.seversk@rambler.ru; 

Степанова Марианна Станиславовна - старший методист МБУ ДО «Центр «Поиск», 

р.т.54-69-22. 
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Приложение 1 к Положению 

В главную судейскую коллегию  

_____________________________________________ 
название соревнований 

от ______________________________________________________ 
название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, http 

______________________________________________________ 

 

ЗАЯВКА 

на участие в соревнованиях 

Просим допустить к участию в соревнованиях команду  

_____________________________________________________________ в следующем составе: 
 

№
 п

/п
 

ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО 

УЧАСТНИКА 

ДАТА И 

ГОД 

рождения 
С

П
О

Р
Т

И
В

Н
Ы

Й
 

Р
А

З
Р

Я
Д

 

МЕДИЦИНСКИЙ 

ДОПУСК 
 

слово “ДОПУЩЕН” 

подпись и печать 

врача 

напротив каждого 

участника 

РОСПИСЬ 
участников в 

знании правил 

техники 

безопасности 
ПРИМЕЧАНИЯ 

1.       

2.       

3.       

4.       

 Запасные участники 

5.       

 

Всего допущено к соревнованиям ________ человек.  

Не допущено к соревнованиям                  человек, в том числе 
_________________________ 

М.П.        Врач                        
/____________ / 
                                                                                                                          Печать медицинского учреждения                 подпись врача                расшифровка подписи 

врача 
Представитель команды 

_____________________________________________________________ 
ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail 

_________________________________________________________________________________________________ 

«С правилами техники безопасности знаком» ______________________ /___________/ 
подпись представителя                                      расшифровка 

подписи 

Тренер команды __________________________________________________________________ 
Звание, ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail 

Капитан команды__________________________________________________________________ 
ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail 

Руководитель _________________________ /_______________ / ________________ 

М.П.               название  командирующей организации                                        подпись руководителя                                     расшифровка подписи 

 

Приложение к заявке: Паспорт спортсмена (на каждого)  

 или документы о возрасте, квалификации, и медицинский допуск. 

 

 

 

 

Угловой штамп  

медицинского учреждения 
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Приложение 2 к Положению 

 
В приложении представлен пример тестового задания для конкурса «Тестовое задание 

на знание материальной части АК и фактов биографии М.Т. Калашникова». В задании, которое 

будет предложено на соревнованиях будут представлены другие вопросы на обозначенные в 

положении темы.  

 

Тестовое задание на знание материальной части АК и фактов биографии М.Т. 

Калашникова 

Инструкция участнику 

Вам предлагается задание, связанное со знанием материальной части и ТТХ АК, а также фактов 

биографии М.Т. Калашникова. В строку после вопроса вы вписываете верный с вашей точки 

зрения вариант ответа. Как только закончите выполнение задания, доложите об этом судье и 

время будет остановлено. 

 

1. Боевая скорострельность составляет 

…………………………………………….. 

2. Масса автомата без штык-ножа составляет 

…………………………………………………… 

3. Выстрел из АК-74 пробивает стальной шлем на расстоянии 

…………………………………………………. 

4. Ёмкость штатного магазина АК -74 составляет 

………………………………………………………….. 

5. Длина автомата с примкнутым штык-ножом составляет 

………………………………………………….…….. 

6. Боевая скорострельность выстрелов в минуту составляет 

…………………………………………………………….…….. 

7. На базе АК-74 разработан пулемёт 

……………………………………………………………………… 

8. М.Т. Калашников родился в 

……………………………………………………………………… 

9. Автомат АК был принят на вооружение в 

……………………………………………………………………..… 

10. Основной период конструкторской работы М.Т. Калашникова связан с 

……………………………………………………………………………. 

11. Перечислите основные составные части АК-74 

……………………………………………………………….…. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 
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Приложение 3 к Положению 

 

Основные ТТХ 5,45-мм автомата АК74  

В приложении представлены тактико-технические характеристики, на основании 

которых будет оцениваться правильность ответов в конкурсе «Тестовое задание на знание 

материальной части АК и фактов биографии М.Т. Калашникова». Биография М.Т. Калашникова 

изучается самостоятельно по открытым источникам. 

Наименование характеристики Характеристика 

Используемый патрон 5,45×39 

Начальная скорость пули, м/с 900 

Вид огня 

автоматический, 

одиночный 

Прицельная дальность, м 1000 

Дальность прямого выстрела:   

 по цели высотой 0,5 м, м 440 

по цели высотой 1,5 м, м 625 

Темп стрельбы, выстрелов в минуту 600 

Боевая скорострельность:    

одиночным огнём, выстрелов в минуту  до 40 

очередями, выстрелов в минуту до 100 

Масса с неснаряжённым магазином, кг 3,3 

Масса со снаряжённым магазином, кг 3,6 

 Длина автомата:  

в боевом положении, мм 940 

в походном положении, мм 940 

Длина ствола, мм 415 

Ёмкость магазина, патронов 30 

Назначенный ресурс, выстрелов 10 000 
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 Приложение 2 

 к приказу Управления образования 

Администрации ЗАТО Северск 

от_                      ___№_ _____ 

 

Состав организационного комитета  

 

ФИО должность 

Председатель:  

Коновалова Ольга Владимировна » - заместитель начальника Управления образования 

по организационным и учебно-методическим 

вопросам 

Заместитель председателя:  

Акифьева Нина Николаевна - директор МБУ ДО «Центр «Поиск 

Секретарь:  

Ткачева Юлия Геннадьевна  

(по согласованию) 

- старший методист МАУ ЗАТО Северск «РЦО» 

Члены:  

Кретов Алексей Николаевич - руководитель муниципального центра военно-

патриотического воспитания детей и подростков 

«Вектор» (по согласованию) 

Степанова Марианна 

Станиславовна 

- старший методист МБУ ДО «Центр «Поиск» (по 

согласованию) 

Ткачева Юлия Геннадьевна  

(по согласованию) 

- старший методист МАУ ЗАТО Северск «РЦО» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внутренний номер: 341209 

Приложение 3 

к приказу Управления образования 

Администрации ЗАТО Северск 

от_________________№______ 

 

Состав жюри Игры 

 

ФИО должность 

Председатель:  

Кретов Алексей Николаевич - руководитель муниципального центра 

военно-патриотического воспитания детей и 

подростков «Вектор» (по согласованию) 

Члены:  

Миков Сергей Сергеевич - военный комиссар города Северска Томской 

области (по согласованию) 

Степанова Марианна 

Станиславовна 

- старший методист МБУ ДО «Центр «Поиск» (по 

согласованию) 

Ткачева Юлия Геннадиевна старший методист МАУ ЗАТО Северск «РЦО» (по 

согласованию) 

Шляпников Сергей Евгеньевич - педагог дополнительного образования МБУ ДО 

«Центр «Поиск» (по согласованию) 

 


